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mo de Estabilizacién de
Precios de Combustibles
(MEPCO) con los mayores
aumentos en décadas”.
Clave, segtin del Barrio,
es que “este shock tiene un
caracter de inflacién de
costos: no es demanda des-
bocada, sino que los costos
de produccién y distribu-
cién se elevan y se trasla-
dan en cascada a todos los
precios”, eso sin que el
Banco Central pueda hacer
mucho para evitarlo sin
frenar mds la economia.

PRECIOS Y CANASTA

Pero, ¢cudnto subirian los
precios de los productos
clave de la canasta bésica?
Segin proyecciones de
Clapes UC, el valor de la
Canasta Basica de Alimen-
tos superard la barrera de
los $90 mil por primera
vez, senala su dltimo in-
forme de marzo. Prevé
que variacién mensual de
los productos de la canasta
se ubicaria entre un 1,4%
y 1,9%, con estimacién
central de 1,6%. Asi, el va-
lor quedaria entre $91.026
y $91.475, con una varia-
cién a doce meses entre
4,2% y 4,7%, frente al
4,6% del mes previo.

Datos del Instituto Na-
cional de Estadjisticas (INE):
los alimentos que mads su-
bieron en marzo fueron el
platano (18,7%), el tomate
(17,6%) y el limén (14,8%).
“Para el pldtanoelalzaenel
tipo de cambio emerge co-
mo una de las principales
razones del aumento en el
precio: abastecimiento pro-
viene mayoritariamente
del exterior. Tomate y el li-
mon, responden a efectos
estacionales y mayores cos-
tos de transporte, derivados
delaumento en el preciode
combustibles”, profundiza
Hermann Gonzalez, de Cla-
pes UC (Pontificia Universi-
dad Catdlica de Chile).

En tanto, Humberto
Martinez de la FEN de la
Universidad de de Chile,
recuerda que cuando su-
ben los combustibles, eso
termina encareciendo el
flete y varios insumos, “se
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termina reflejando en ma-
yores precios en transpor-
te de personas, asi como el
costo de producir y distri-
buir alimentos”. Por tanto,
“el impacto del incremen-
to de combustibles se ob-
servaria en mayoy junio”.

Para el decano Diego
del Barrio, dela UV, “el dié-
sel mueve el 98% de los
bienes en Chile, su alza del
62% encarece los costos
operacionales de transpor-
te hasta un 25%. Ese costo
no lo absorben las empre-
sas, lo pagan las familias”.

Precisa que los produc-
tos que impactan primero
y con mayor fuerza son los
que dependen de la cade-
na logistica de frioy distri-
bucién frecuente. A saber:
frutas y verduras frescas,
con alzas en tomate y pla-
tano (marzo). Pan depende
del trigo importado (Chile
importa 55% de su trigo) y
del costo de distribucién a
panaderias. Licteos y car-
nes frias: misma légica de
cadena de frio y distribu-
cién. Aceites vegetales y
forraje: Chile importa
100% de su soya, lo que ex-
pone el precio de aceites y
costos de produccion avi-
cola y porcina. Huevos y
proteinas blancas (pollo,
cerdo): maiz de importa-
cién representa el 80% del
forraje, genera alza violen-
ta. Legumbres: 97% de len-
tejas y porotos se importa:
expuestos a costos de fle-
te. Gasolina: pondera
3,39% del IPC; alza cerca-
na al 30% genera efectos
inmediatos. Pasajes inte-
rurbanos: Asociacién de
Buses Interurbanos estima
subidas de un 21%.

Alza estimada en pro-
ductos bdsicos: Gasolina

93(3,4% IPC): de 30 y 35%.
Diesel: +50 - 62%. Frutasy
verduras (8% IPC): +10 -
20%. Pan/trigo (4% IPC):
+8-15%. Aceites (2%): +15
- 25%. Huevos y pollo (5%
IPC): +10 - 18%. Lacteos
(4% IPC): +8 - 12%. Legum-
bres (2% IPC): +12 - 20%.
Pasajes (3% IPC): +15 -
21%. Parafina: congelada.

¢Por qué sube todo? Del
Barrio explica: “El diésel es
el motor invisible de la
economia. Cada camién
que lleva lechugas al mer-
cado o bus que mueve tra-
bajadores o frigorifico que
distribuye leche, funciona
con diésel. Cuando su pre-
cio sube 62%, esa diferen-
cia termina en la cuenta
del supermercado”, acota.

RECOMENDACIONES

Ya lo anuncié Walmart
Chile: congelamiento de
precios de mas de 2000
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productos basicos hasta el
23 dejunio de 2026, con su
campana ‘Precios que no
se tocan’. Otro caso: la Su-
perintendencia de Electri-
cidad y Combustible (SEC)
y el Ministerio de Energia
dieron cuenta que alza
proyectada en las cuentas
de luz fuera postergada
hasta julio de este afio.
Gonzdlez es realista y
considera que las familias
que tienen un presupues-
to ajustado dificilmente
pueden reducir sus gastos.
Sin embargo, apunta a que
el secreto en los hogares
pasa por mejorar la forma
como gastan sus ingresos:
“Cotizar, comprar en luga-
res donde los precios son
mds bajos como ferias li-
bres; reordenar el presu-
puesto del hogar y priori-
zar gastos esenciales; redu-
cir el gasto en transporte y
energia, y evitar endeudar-

TURISMO Y COMERCIO GLOBAL

Para Martinez, de la FEN de U. de Chile, aumento en costos de
transporte e inflacién “puede llevar a aplazar viajes de turis-
mo para después”. Seglin el Barémetro de Turismo de la Sub-
secretaria de Turismo, entre diciembre y febrero, se registré
una caida de 35% en la llegada de turistas extranjeros a la re-
gion. No es todo: “Mayor incertidumbre global, afecta comer-
cio internacional: efectos negativos en la actividad portuaria
(San Antonio)”local. En Valparaiso, Gonzalez de CLAPES UC
plantea ojo a “la pesca artesanal por alza de combustibles: en
embarcaciones menores representa entre 30% y 60% de cos-
tos operacionales”. La agricultura y agroexportacién “suben
costos de transporte, maquinaria e insumos”. Del Barrio, de la
UV, pone foco en transporte publico del Gran Valparaiso: “Mi-
croempresarios enfrentan incremento de $240.000 semana-
les solo en carga de petréleo por bus”. PyMES porteiias: “Cos-
tos de insumos y demanda restringida, cuando mostraba se-
nales de recuperacion. Isla de Juan Fernandez, caso extremo:
precio del combustible a $1.900 por litro, un golpe a la pesca
de langostay turismo”.Roman, de UAndes: “Si suben costos
maritimos va a hacer que disminuyan tanto exportaciones
como importaciones: eso afecta a la Region de Valparaiso”.

L DISPARAR LA INFLACION POR ALZAS EN PETROLEO'Y GAS.
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se para financiar gastos co-
rrientes”, manifiesta.

En tanto, Martinez abo-
ga por un hecho: que los
hogares son muy inteli-
gentes para manejar sus fi-
nanzas y controlan sus
gastos. “No hay que olvi-
dar que acabamos de pa-
sar aflos con inflaciones
muy por encima del 3%,
que llegaron hasta el 11%
en 2022. Los hogares tie-
nen la experiencia para
navegar un aumento tran-
sitorio en la inflacién a ni-
veles mucho menores”.

Decano (UV) del Barrio
desglosa mas a fondo. Las
recomendaciones las divi-
de en tres niveles: inme-
diatas, de mediano plazoy
estructurales. Nivel basico
(este mes): planificar la
compra semanal con lista
fija. Evitar compras por
impulso. La inflacién de
costos golpea mds cuando
el consumidor no planifi-
ca. Priorizar proteinas
mads baratas y de origen lo-
cal: huevo, legumbres
(comprar antes del préxi-
mo ajuste de precios), pes-
cado fresco local. Reducir
el uso del automévil parti-
cular. Con la bencina has-
ta $370 mds cara por litro,
combinar viajes, usar
transporte publico (tarifas
congeladas) o desplazarse
a pie o bicicleta para tra-
yectos cortos. Revisary re-
ducir calefaccién innece-
saria. Usar parafina mien-
tras esté congelada, pero
invertir en aislacién bdsi-
ca (cortinas gruesas, bur-
letes) antes del invierno.
Evitar endeudarse en bie-
nes no esenciales. Con la
Tasa de Politica Monetaria
(TPM) en 4,5% sin perspec-
tiva de baja, el crédito de
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Mil pesos (y mas) en la
UF, ademas del alza de
combustibles, obligaa
ajustar presupuestos.

consumo seguira caro.

Nivel intermedio (pré-
xXimas semanas): revisar
todos los contratos indexa-
dos a Unidad de Fomento
(UF) como arriendo, crédi-
to hipotecario, colegios. La
inflacién alta elevala UFy
esos compromisos suben
automadticamente. Com-
pras programadas de no
perecibles. Arroz, aceite,
fideos y legumbres atin no
han absorbido el shock lo-
gistico: adquirir en canti-
dad moderada ahora gene-
ra ahorro real en dos me-
ses. Comparar precios en-
tre formatos de tienda. Fe-
rias libres y almacenes de
barrio suelen ajustar pre-
cios con menor velocidad.
Negociar plazos de pago
con proveedores o arren-
dadores si se anticipa pre-
sién de flujo de caja.

Nivel complejo (media-
no plazo): Huertos familia-
res y comunitarios: ante la
vulnerabilidad alimenta-
ria, produccién local de
hortalizas (incluso en ma-
ceteros o terrazas). Ener-
gias renovables domicilia-
rias. Hogares con calefac-
cién solar, paneles fotovol-
taicos o termosifones redu-
cen su exposicién a los cho-
ques energéticos. Subsi-
dios del Ministerio de Ener-
gia siguen disponibles.
Ahorros en instrumentos
reajustables. Si existe capa-
cidad de ahorro, instru-
mentos en UF o DAP rea-
justables protegen frente a
erosion del poder adquisi-
tivo. Organizarse colectiva-
mente. Las cooperativas de
CONSUMmo, COmpras comu-
nitarias y grupos de consu-
mo solidario: cuando el
mercado falla en distri-
buir, la organizacién social
amortigua el impacto.

La conclusién del eco-
nomista Diego del Barrio:
Valparaiso no es una re-
gién que pueda amorti-
guar internamente un
shock energético de esta
magnitud. “La respuesta
no puede ser solo de merca-
do: requiere politica publi-
ca activa, focalizada y ur-
gente en los sectores mas
vulnerables”, cierra. &



